
 

  

 «Утверждаю» 
Председатель комитета по физической 

 культуре и спорту Брянской городской 
администрации 

_______________А.Г. Погорелов 
" ___"________________2022г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении лично-командного фестиваля 
Всероссийского проекта  

"Северная ходьба - новый образ жизни" 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

 Лично-командный фестиваль "Северная ходьба – новый образ жизни" (далее – фестиваль), 
проводится в соответствии с календарным планом физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий города Брянска, утвержденным приказом комитета по физической 
культуре и спорту Брянской городской администрации от 15.12.2021 г. № 408. 

Фестиваль проводится с целью повышения доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, путем выработки необходимых навыков и умений по ведению 
здорового образа жизни, популяризации северной ходьбы, как наиболее доступного вида 
физической активности, активизации спортивно-массовой работы по внедрению северной ходьбы 
в городе Брянске. 
 В рамках фестиваля проводятся – соревнования по северной ходьбе среди команд трудовых 
коллективов и любителей (далее – Соревнования) и мастер-класс. Соревнования проводятся в 
соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», утверждёнными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 № 255. 

 Настоящее Положение является основанием для командирования команд и участников на 
спортивные соревнования. 

II.  СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 Соревнования проводятся 15 октября 2022 года в городе Брянске на территории ЦПКиО им. 
1000-летия г. Брянска. Регистрация участников - 9.30. час. Место регистрации за Курганом 
Бессмертия (Концертная площадка «Летняя эстрада»). 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Общее руководство организацией и проведением  фестиваля осуществляет комитет по 

физической культуре и спорту Брянской городской администрации (далее – Организатор). 
Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию, утвержденную комитетом по физической культуре и спорту Брянской городской 
администрации. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 К участию в командных соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации в 
возрасте 18 и старше  лет. Участники  команды должны иметь единую форму.  

 Участники Соревнований должны быть самостоятельно экипированы спортивной формой 
(включая спортивную обувь). Инвентарь (палки для северной ходьбы)  

 Участники Соревнований должны иметь действующий медицинский допуск по форме 
согласно Приложению № 2 к приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 



23.10.2020 № 1144н с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по северной ходьбе 
на дистанции не менее той, на которой проводятся Соревнования. 

 Участники Соревнований должны иметь действующую страховку от несчастных случаев. 

 Команда-участник должна своевременно заполнить список-заявку установленной формы. 

 При получении стартового пакета участника в месте проведения Соревнований, участники 
предъявляют документ, удостоверяющий личность, подлинник и копию медицинского допуска, 
копию полиса страхования от несчастных случаев. 

 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников обеспечивают сами 
участники и/или командирующие организации. Участие в Соревнованиях без регистрационного 
взноса по предварительной заявке, одобренной Организатором.   

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 Соревнования лично-командные. Состав команды – 6 человек,  3 мужчины и 3 женщины. 

 Соревнования проводятся на маркированной дистанции, система оценки нарушений 
штрафная.  

Класс 
дистанции 

Протяжённость, 
км 

Перепад 
высот, м 

Длина круга, 
м 

Общее контрольное 
время, Ч:ММ:СС 

Порядок 
старта 

1 3 км  1000 метров 1:00:00 раздельный 

 

15.10.2022 09.30 – 10.30 

10.35. 

10.40 – 10.55 

11.00. 

 

комиссия по допуску участников Соревнований 

торжественная церемония открытия  фестиваля 

Мастер  - класс для начинающих, разминка 

старт участников Соревнований 

 

 

VI. ТАБЛИЦА НАБОРА ОЧКОВ 
 Участники Соревнований набирают очки в соответствии с занятыми местами в абсолютном 
зачёте раздельно у мужчин и женщин. Таким образом формируется общекомандный результат.  

Место Очки Место Очки Место Очки 
1 100 11 22 21 11 
2 80 12 20 22 10 
3 60 13 19 23 9 
4 50 14 18 24 8 
5 45 15 17 25 7 
6 40 16 16 26 6 
7 36 17 15 27 5 
8 32 18 14 28 4 
9 28 19 13 29 3 

10 24 20 12 30 2 
31 и далее 1 

 
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

  Команды победители и призёры Соревнований определяются по наибольшей сумме очков 
участников команд.  



VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 Команды занявшие I, II, III места награждаются грамотами, участники этих команд  
медалями и грамотами соответствующих степеней. Участники команд спортивных соревнований, 
занявшие I, II, III место награждаются медалями, грамотами комитета по физической культуре и 
спорту Брянской городской администрации, Команда победитель и организаторы, ветераны 
награждаются  специальными денежными призами комитета по физической культуре и спорту  
Брянской городской администрации.  

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 Расходы, связанные с награждением победителей и призеров (медалями, грамотами), несет 

комитет по физической культуре и спорту Брянской городской администрации. 
Расходы связанные с финансовым обеспечением фестиваля (специальные денежные призы, 

услуги по организации и проведению) несет комитет по физической культуре и спорту Брянской 
городской администрации  в пределах утвержденных лимитов бюджетных обязательств. 

Расходы по командированию участников, спортсменов, тренеров, представителей и др. несут 
командирующие организации. 
 

X.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353. 

 Оказание медицинской помощи на Соревнованиях осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
Заявки по установленной форме на участие в спортивных соревнованиях с указанием для 

каждого участника ФИО, даты рождения, адреса места проживания, данные паспорта, заверенные 
врачом и печатью медицинской организации, печатью командирующей организации, подаются в 
судейскую коллегию перед началом данных соревнований.  

 

XII.  КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 
 Комитет по физической культуре и спорту Брянской городской администрации: телефон:  

 30-60-29, Горбачев Александр Владимирович. 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

ЗАЯВКА 

 на участие в лично-командном фестивале «Северная ходьба» от команды 

______________________________ 

Заявка (образец) 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
спортсмена 

Возраст, 
полных 
лет (18 

лет) 

Место работы 
(полное 

наименование 
предприятия 

или 
организации) 

Паспорт 

(серия, 
номер), 
телефон 

Даю согласие на 
обработку 

персональных 
данных, за 

состояние здоровья 
несу личную 

ответственность)*** 
(подпись 

      

 
Допущено__________________    Врач_________________ 
Представитель команды_____________________________ 
М.П. 

 


